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総会風景

議長団

４月５日、ＪＡ東神楽本店２階大会議室にて（総代
140名のうち本人出席101名、委任６名、書面19名）
第７７回通常総代会が開催されました。

総代会の冒頭、前田専務より開会宣言が行われ、全員
でＪＡ綱領を朗唱、岸本組合長の挨拶では、この一年間
の振り返りと農業を取り巻く情勢について述べられまし
た（要旨右面）。議長団には、東神楽中央３区 小足幸久氏、
西神楽５区　稲留秀樹氏が選出され、提出された令和５
年度事業報告、剰余金処分案の承認、令和６年度事業計
画など議案６件と報告事項１件の説明、監事による監査
報告が行われました。議長団の円滑な議事進行により、
全ての議案が可決承認されました。

閉会にあたり、岸本組合長より「総代の皆様のご協力のおかげで上程した議案すべて可決させて頂きま
した。小足様、稲留様両議長をはじめ総代の皆様に心より感謝申し上げます。またお忙しい中最後までお
付き合いいただいたご来賓の皆様方にも心からお礼申し上げます。令和6年度も昨年同様皆様にとっても
農協にとっても試練の年であることが考えられます。他にも水活・畑地化の問題、合併の問題、基盤整備
の推進など整理をしながら説明していく所存ですので、今後ともよろしくお願い致します。なお、本日頂
いたご質問・ご意見を踏まえて、役職員一同一丸となって取り組んで参りますので、ご指導、ご理解、ご
協力をお願い申し上げます。今年度は雪解けが少し遅いですが春作業等も順次進んでいくと思います。ご
家族の皆様含め怪我・病気のないことをご祈念申し上げます。」と挨拶がありました。最後に前田副組合
長の閉会宣言により総代会は閉会となりました。

第77回 通常総代会開催第77回 通常総代会開催
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第77回通常総代会開催にあ
たり一言ご挨拶申し上げます。  
春作業も本格的に始まり総代
の皆様には農作業等お忙しい
中、多くの皆様にご参集いただ
きお礼申し上げます。また来賓
の皆様方には5年ぶりにお招き
した形での総代会の開催とな
り、公務ご多忙の中ご出席いた

だき厚く御礼申し上げます。 
さて令和５年度の状況を振り返ると、米につきまし

ては作況指数上川105、全道でも104と高い値でし
たが、質、量ともにその数字を反映するような結果と
はなりませんでした。また米同様に他の農産物におい
ても猛暑や夜温の上昇で例年と違う苦労の多い1年に
なったように思います。そんな中、世界的な農業情勢
の変化で、令和4年度より肥料、飼料、燃料、電気、
各種資材等の高騰を受け、令和5年度においても組合
員の経営、農協の経営に多大な影響がある 1 年とな
りました。 

そういった中で昨年並みの利用割り戻しの議案を上
程させて頂きました事は組合員の皆様のご理解とご協
力の賜物であり、この場をお借りし心よりお礼申し上
げる次第でございます。 

昨今の農業政策につきましては、令和3年11月 
30日に水田活用直接支払い交付金の戦略作物である
牧草の位置づけが 3.5万円/10ａから1万円/10ａ
へ、5年間水張りをしない水田は交付金の対象外にな
るとなりました。また、令和 8 年まで水張ない水田
についても交付対象外になりました。その中で水張り
の定義は1カ月以上湛水状態を保つということが令和 
4 年9月頃に決定し、畑地化についてもその意味、内
容が明確化されつつあります。令和５年における畑地
化予算は補正予算含めて全国で272億、令和6年は
750億の補正予算が決定し本予算と合わせて772億
の予算計上となっております。今後も畑地化の内容の
説明をしっかりしながら再生協議会、農業委員会、土
地改良区等と連携しながら協議していきますのでご理
解ご協力の程よろしくお願い致します。 

なお、今現在も進んでいる国営緊急農地再編整備
事業については旭東東神楽地区が平成29年より旭東
地区は平成31年より事務手続きを含めた本工事が
開始されそれぞれ7年、5年と経過し、忠栄地区の
道営事業約110haを含め約3,600ha の工事のうち 
500ha が終了しました。今現在順調に推移しており

代表理事組合長　岸本　文孝
総代会組合長挨拶

ますが、今後水活、畑地化の問題含め課題を整理しつ
つ10年以上かかりますが農協としても完了に向け努
力していきたいと思います。 

また、5農協の合併検討委員会については令和3年 
2 月に 5 農協による合併検討委員会が発足し、令和 
6 年度に推進委員会への移行、令和7年度に合併とい
うスケジュールで検討していくことでありましたが、
昨年秋から全体的な協議が遅れ、まだまだ詳細な協議
が必要であるということから本総代会での推進委員会
への移行は時期尚早という結論に至りました。その後、
昨年末には上川中央農協が合併協議から離脱する旨の
報告を比布農協の大西組合長にあり東神楽農協には1
月10日にその旨の報告がありました。1月23日に5
農協の組合長が集まり上川中央の大村組合長から離脱
の説明を受け今後の方向性を4農協で検討し 3月22
日に改めて4農協で検討委員会をスタートさせたとこ
ろでございますので組合員の皆様のご理解、ご協力、
並びに今後の説明会でのご質問、ご意見の程よろしく
お願い申し上げます。 

そして経過の話とは別になりますが、全国の JA 
グループの農政組織である全国農政連では、現在 JA 
グループの代表として現職である参議院議員、山田と
しお氏が退任することとなり、来年夏の参議院選挙に
向け、引き続き JA グループの候補者を擁立するこ
ととなりました。 

これを受け、北海道の JA グループで組織する北
海道農協政治連盟では、本道農業・JA を取り巻く環
境が厳しさを増す中、「北海道から農⺠代表を国政に
送るべき」との意見を踏まえ、現在ホクレンの代表監
事で、JA 道北なよろの会長である東野秀樹氏を全国
ＪＡグループの推薦候補者とすべく擁立した経過にあ
ります。 

全国段階では千葉県からも立候補しましたが、組織
内で予備投票を行った結果、3月6日に東野秀樹さんが 
JＡグループの組織内候補として決定いたしました。

東野氏は私どもの声を国政にしっかり届けてくれる
ものと確信しており、そのためには、地元北海道そし
て支援の輪を広げていく必要があります。 

議案終了後には、今後に向けて決議を行う予定とし
ておりますので、組合員の皆様方のご理解賜りますよ
うお願い申し上げます。

今回総代会にあたり6つの議案を提出させていただ
いております。皆様方のご意見を頂きながら可決、決
定していただくよう心からお願い申し上げまして開会
のご挨拶とさせていただきます。 
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　ふれあい年金友の会冬の行事である温泉湯治旅行を、7 年ぶりに層雲峡温泉ホテル大雪にて３月
25 日より３泊４日の日程で実施致しました。
　今回は 18 名の皆様にご参加頂き、仲間同士で趣味を楽しんだり、温泉に入り部屋でゆっくりさ
れたり、久々のカーリンコンに挑戦されたり、それぞれ自分の時間を楽しんでいる様子でした。
　１日目には岸本組合長を招いて宴会を催し、美味しい料理を食べながら恒例のカラオケも始まり、
賑やかに夜を過ごされました。
　まだまだ寒い日が続く中、暖かい温泉でのんびりゆったり過ごせた冬のひと時となりました。

　当会では新規会員を募集しております。加入申込みは本店金融課までお問合せ下さい。
　℡　８３－２３２２

ＪＡ東神楽ふれあい年金友の会ＪＡ東神楽ふれあい年金友の会　温泉湯治旅行　温泉湯治旅行

　４月 12 日（金）JA 東神楽 2 階大会議室にて 53 名の会
員の皆様にご出席頂き、ＪＡ東神楽ふれあい年金友の会第
３１回定期総会を開催いたしました。
　令和５年度決算報告、令和６年度事業計画（案）収支予算

（案）、任期満了による役員改選について審議され、すべての
議案について可決承認されました。
　今回退任されました役員様、これまでのご協力ありがとう
ございました。
　そして会員の皆様、これからも当会をどうぞ宜しくお願い
致します。

ＪＡ東神楽ふれあい年金友の会ＪＡ東神楽ふれあい年金友の会
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お買い得品（税込）《秀Ｌサイズ》

ＮＯ， 内容 北海道 東北・関東・信越 北陸・中部・関西 中国・四国・九州 沖縄

1 アスパラ 1.2㎏ 4,835円 5,055円 5,275円 5,495円 6,375円

2 アスパラ 1.6㎏ 5,915円 6,135円 6,355円 6,575円 7,455円

3 アスパラ 3.5㎏ 11,100円11,320円11,540円11,760円 12,860円

 

○苗取り・苗運搬者には移植品種をわかりやすく示し、移植時の「苗取り違え」に注意しましょう。 
○移植作業で品種を替える際には、移植機を十分清掃し、付着した苗の除去を徹底しましょう。 
○さし苗作業は原則行わないこととしましょう。やむをえず実施する場足は「苗の取り違え」に注意しましょう。 
○「浮き苗」は、さし苗には使用しないようにしましょう。 
○品種の混交や自然交雑を避けるため、1枚の圃場に 2品種を配置しないようにしましょう。 
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ＪＡ東神楽人事異動ＪＡ東神楽人事異動
発令：4 月 1 日 ( 月 ) 付

令和 6年度

No 職位 新　　職　　名 氏　　名 旧　　職　　名 備考

1 参事 参事
　兼　企画室　室長 田島　隆主 参事　　　 兼務

2 部長職 総務部 部長
　兼　総務部 管理課　課長 山田　幸伸 総務部 部長 兼務

3

課長職

内部監査室　審査役 大懸しのぶ 総務部　管理課　課長　 異動

4 内部監査室　室長　 
　兼　総務部 融資審査課　課長 水本　　茂 内部監査室　室長 兼務

5 金融部　金融課　課長　 前田　　稔 金融部　西神楽支店　支店長 異動

6 金融部　西神楽支店　支店長 渥美　尚紀 金融部　金融課　課長　 異動

7 購買部　資材燃料課　課長 益塚　慶尚 購買部　資材燃料課　課長 
 　兼給油所所長 兼務解

8

補佐職

購買部資材燃料課西神楽担当課長補佐
　兼　購買部　西神楽資材担当係長　 
　兼　購買部　営農支援室　係長

山口　高生 営農部　営農販売課　課長補佐 
　兼　営農部　営農販売課　係長 異動

9 営農部　営農販売課　課長補佐 
　 兼　営農部　営農販売課　係長 林　　哲也

購買部資材燃料課西神楽担当補佐
　 
　兼　購買部　西神楽資材担当係長
　兼　購買部　営農支援室　係長

異動

10 総務部　管理課　課長補佐 
 　兼　総務部 管理課　係長 稲葉　　健 総務部　管理課　係長 昇格

11

係長職

金融部　共済課　渉外係長　　 宮腰　晃弘 営農部　西神楽営農センター　係長 異動

12 金融部　旭川支店　渉外係長 新山　信之 金融部　共済課　渉外係長 異動

13
購買部資材燃料課　給油所所長 
　 兼　購買部　資材燃料課　係長 
　 兼　購買部　営農支援室　係長

佐藤　宗矩 金融部　旭川支店　係長 異動

14

主任職

金融部　旭川支店　主任 行天　優矢 金融部　旭川支店　渉外係 昇格

15 営農部　西神楽営農センター　主任　 近藤　勇志 営農部　営農販売課　営農販売係 異動 
昇格

16 購買部　資材燃料課　西神楽担当主任 小原　大飛 購買部
　資材燃料課　西神楽資材係 昇格

17 購買部　農機自動車課　自動車主任 松村　朋弥 購買部　農機自動車課　自動車係 昇格

18 考査役 企画室　考査役 高山　一人 企画室　室長 
兼　総務部 融資審査課　課長

定年
延長

19 主査 購買部　資材燃料課　主査 小山　徳幸 購買部　資材燃料課　係長 定年
延長
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20

係職

購買部　資材燃料課　西神楽資材係 松嶋　　聖 営農部　西神楽営農センター
　営農販売係 異動

21 総務部　管理課　管理係 伊藤　美波 金融部　金融課　金融係 異動

22 金融部　金融課　金融係 影近　瑠菜 購買部　資材燃料課　資材係 異動

23 金融部　共済課　共済係 井上　流佳 総務部　管理課付 異動

【職員の採用】
発令：4 月 1 日 ( 月 ) 付

No 配　属　先 氏　　名 備　　　　　　考

1

採用

営農部　営農販売課　営農販売係　 宮腰　真史 営農部営農販売課臨時職員

2 営農部　営農販売課　営農販売係　 徳永　　陸 酪農学園大学 
　令和３年３月卒業

3 購買部　資材燃料課　資材係 田村　春菜 北星学園大学 
　令和６年３月卒業
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営農技術情報� 水稲営農技術情報� 水稲
ウェーブ５月号原稿 営農技術情報（水稲）  

育育苗苗初初期期でで苗苗素素質質がが決決ままるる
３３００日日以以内内にに植植ええらられれるる苗苗づづくくりりをを目目指指そそうう  

  

１１  育育苗苗期期のの温温度度管管理理、、かかんん水水管管理理ののポポイインントト  

（（１１））かかんん水水のの注注意意点点（（健健苗苗のの素素質質はは初初期期にに決決ままるる））  

出芽揃い～育苗初期（１．５葉期）は、苗の腰の高さ（第一鞘高   図１）が

決まります（目標：2.5cm 以内）。この高さが伸びるとその後の２葉・３葉の出

方が遅くなり全体的に競り伸びして草丈が長くなり管理しづらくなります。  

この時期は出来るだけ水を控えて根を伸ばす様にして下さい。かん水で地

温が急に下がり根の伸びが抑えられるので高温が見込まれる午前中に１回

だけたっぷり行って下さい。腰の低い苗はその後も管理しやすく、立枯病、ム

レ苗や老化苗にもなりにくい健苗に育ちます。温度管理は日中高温になる時

にはトンネルは通路側から開閉し、ハウスは肩換気から徐々行い風に当たら

ないよう、また夜温は 10℃を下回らないよう保温に努めてください。 

  

（（２２））早早期期異異常常出出穂穂防防止止（（育育苗苗中中期期２２．．５５葉葉期期以以降降))ののポポイインントト  

   育苗中期以降は水の要求量が大きく

なるため、毎日のかん水が必要になりま

すが、育苗初期同様１日１回のかん水に

して下さい。また、高温（２５℃以上）と乾

燥は不時出穂の原因となりますので、老

化苗になりそうな時は出来るだけ早く植

えましょう。 

◎◎老老化化苗苗はは見見たた目目ででははわわかかりりづづららいい（（作作物物はは成成長長しし続続けけらられれななくくななるるとと生生育育停停滞滞やや障障害害をを受受けけまますす））   

（（老老化化苗苗観観察察ののポポイインントト））  

➀根が赤褐色で新しい白い根が出ない。    

②分げつの芽が枯れる。③初生葉 (別名 

はかま 図１)が黄化し枯れる。 

老化苗の対策は、①肥料切れになる前

に追肥を適正に実施する。（表１）②移植

適期に達したら直ちに植える。成苗ポット

苗の移植葉令は３．６葉以上で「ななつぼ

し」は４．０葉までに 「ゆめぴりか」 は４．

３葉までに移植を終了させて下さい。 

２２  本本田田のの乾乾燥燥化化   

出来るだけほ場を乾燥化させてから耕起することで乾土効果（窒素の無機化）が得られ初期生育が向上し

ます。 

３３  移移植植にに適適ししたた苗苗質質をを目目指指そそうう  

育苗様式別の苗質の基準は表２の通りです。出来るだけ若苗で移植し、適正な植付深は 1.5～2cm 程度

です。3 ㎝以上の深植えは、根の生長点付近の温度が低くなり、分げつの枯死や生育抑制につながります。  

４４  初初期期分分げげつつ確確保保はは、、水水温温のの上上昇昇がが決決めめ手手   

分げつは、昼夜の水温の日較差があると発生しやすくなります。移植後の稲は生長点の大部分が水中に

ありますので水温が重要です。 

水温は気温より温まりづらく冷めづらい性質があり、晴天日の浅水の水温は気温を大幅に上回ります。日

中 3cm 程度の浅水が最も効果的です。夜間は保温に努め、天気予報により平温時 5cm から低温時は 10cm

程度の水深で管理し、入水は晴天日の気温と水温が同じ位の時間帯の午前中に実施しましょう。  

図図１１ 苗苗のの各各部部のの名名称称   

鞘葉
初生葉  

（はかま） 

１回目 ２回目 ３回目 NP化成５７ クミアイ育苗追肥用液肥

液肥：5ml／箱
水量：500ml／箱
液肥：2.5ml／箱
水量：500ml／箱
液肥：2.5ml／箱
水量：500ml／箱

成苗ポット
「ゆめぴりか」

ー 2.5～3.0葉

中苗マット

ー ー

追肥時期

1.0～1.5葉 2.0～2.5葉 移植の5日前

表１　追肥時期と追肥量

移植の5日前 3.5g／箱

成苗ポット 移植の5日前 3.5g／箱

資材別の追肥量

7g／箱

育苗様式 密播中苗 標準

草丈 10～11cm 11～12cm 12～13cm

葉数 2.6～2.8 3.1～3.5 3.6～4.3 ※

乾物重g（100本） 1.7g 2.0g 3.0～4.5g

一株苗数 6～10 3～５ 2～４

10a種子量kg 3～４ 3～４ 1.7～2

箱当たりは種量cc 300～400 150～200 75程度

10a箱数 18～25 34～40 49～56

育苗日数 30～35 30～35 30～35

中苗マット
成苗ポット

育苗様式別苗質の目安
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営農技術情報� 園芸営農技術情報� 園芸
営農技術情報 5月園芸 

＜栽培管理のポイント＞
気温の日較差が大きい時期であるため、作物の生育適温を確保しましょう。病害虫防除に当た

っては、薬剤抵抗性の発達を防ぐため、「作用機構（RACコード）」の異なる薬剤によるローテー
ション防除を実施しましょう。

●非結球あぶらな科葉菜類・小ねぎ・ほうれん草
<病害虫防除>
▽キスジノミハムシ（非結球あぶらな科葉菜類）
は種後、間もない幼葉から食害痕が多く見られ、施設での連
続栽培や高温乾燥条件で密度が急激に増加します。「フォー
ス粒剤」の土壌混和を基本として、生育期の茎葉散布を組み
合わせた防除対策が必要です。

▽タネバエ（小ねぎ）
5月上旬頃から羽化し、耕起直後の湿り気を帯びた土壌や分
解不十分な有機物の臭気などに誘引されます。例年の被害状
況などから、は種時の粒剤混和や株元灌注を行い、防除機会
を失わないよう留意します。

▽コナダニ（ほうれん草）
ほ場条件に合わせた耕種的対策と薬剤防除を行います。詳し
くは、4月号を参照下さい。

●ピーマン
<整枝・摘蕾>
▽誘引する主枝 4本を選定します。3本分枝や 2本が帯の場合
は、弱い枝 1本を除去します。第 1分枝以下の側枝（脇芽）
の除去は、数回に分け摘除します。

▽初期の着果は、樹への負担や根の伸長が抑制されるため、2
番果まで摘蕾して株づくりを行います。また、生育不良時は、
さらに 3 番果の摘蕾や側枝の除去を遅らせ、樹勢の回復に
努めます。

●アスパラガス
＜収穫・病害虫防除＞
▽収量性を安定化させるため、品種特性や生育に応じた収穫
期間を厳守する必要があります。ただし、収穫中の一本重の
推移も勘案し、2年株で収量が 100kg/10 ㌃を超えた場合や
平均 1本重が 8g を下回った場合には、日数に満たなくても
収穫を打切ります。

▽茎枯病に対しては、春取り後に畦面への「培土」や「堆肥被
覆」することで、感染源となる残茎を埋没させます。さらに、
立茎直後の感染しやすい時期には、効果の高い剤を用い、集
中的に薬剤散布を徹底して行います。

株年数 収穫期間
2年株 2週間
3年株 4週間
4年株 40～50 日

キスジノミハムシによる食痕

ガインリムにおける収穫期間の目安
（H18 年北海道普及推進事項）

タネバエによる被害株

摘蕾による初期の株づくり
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農農産産物物包包装装資資材材・・青青果果物物のの段段ボボーールル、、

副副資資材材のの供供給給価価格格おおよよびび青青果果物物のの運運賃賃ににつついいてて

農産物舗装資材・青果物の段ボール及び副資材につきましては、古紙価格の上昇・エネ

ルギーコストの高騰等を理由に、令和 年 月に数パーセントの値上げとなっております

が、値上げ前取りまとめ等を活用し令和 年度は一部の商品を除き、据え置き価格にて供

給して参りました。令令和和 年年度度のの供供給給価価格格はは段段ボボーールル平平均均約約６６％％、、米米袋袋・・フフレレココンン約約１１００％％

のの値値上上げげ、、副副資資材材（（ＦＦＧＧ袋袋等等））はは据据ええ置置ききとなります。

青青果果物物のの運運賃賃につきましては令令和和 年年はは据据ええ置置ききとなります。

包装資材価格・運賃情勢は今なお不安定であり、厳しい状況ではありますが、今後も最大

限の創意工夫により値上げを抑える努力をして参ります。

また、例年同様令和 年 月より包装資材の精算を組勘等にて行って参りますのでよろ

しくお願い致します。

営農販売課からのお知らせ
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共済掛金

（１か月契約）
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

田植機の使用を前に、車両の整備はお済みでしょうか？
農作業が始まる前に、自動車共済のご加入をお済ませください。

圃場への昇降路で横転し、運
転者が下敷きになってしまった。

お問い合わせは
※ 車両保障は、田植機の現在の価値（時価）にあわせて設定となります。
※ 上記掛金は令和６年 月 日まで有効です。
※ この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書
（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

圃場へけん引中、田植機が横
転、大破してしまった。

田植機の欠陥・故障により生じ
た損害

通常の使用過程で生じたすり減
り・さび等の損害

田植機で破損した自分の所有
物の損害

農耕作業用小型特殊自動車（共済期間 か月）

等級： 等級
対人賠償：無制限
対物賠償：無制限（免責 万円）
対物超過修理費用保障：有
車両保障： 万円（免責 万円）
車両超過修理費用保障特約：有
事故有点数適用期間： 年

人身傷害保障：無制限
被共済者限定：無

傷害定額給付：死亡共済金額 万円※

※契約車両搭乗中以外は 万円
治療共済金：倍額型
被共済者限定：無

農業用安全自動車割引：無

（令和 年 月現在）

後方の補助作業者（他人）
をひいてしまった。

 

返戻金
田植機の点検・整備とともに、現在の保障内容の点検も実施
いただき、保障内容に不足が無いかご確認をお願いいたしま
す。

本店共済課　83-2323
西神楽支店　75-4211
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新人職員紹介新人職員紹介

田村　春菜
出身地　東神楽町
趣　味　音楽を聴く事
仕事における目標
　一日でも早く仕事を覚えられ
るように頑張ります！これから
よろしくお願いします！

宮腰　真史
出身地　旭川市
趣　味　楽器演奏
仕事における目標
　まだまだ未熟者ですが、いち
早く組合員の方々の助けになれ
るように、熱意をもって一生懸
命頑張ります！

徳永　陸
出身地　美幌町
趣　味　映画鑑賞・マンガ収集
仕事における目標
　組合員の方々にご信頼を頂け
る職員になれるよう、常に向上
心を持って頑張ります！

募集情報

使ってみませんか？

求

人

者

（農
家
組
合
員
）

生 産 者

応募情報

応募情報

募集情報

利用料
無料

働 き 手

求

職

者

（
地
域
住
民
）

マッチング
【雇用契約】成立

お問い合わせ先　�����農業振興課　83-2243

使ってみませんか？
募集情報応募情報

応募情報 働き手生 産 者 募集情報

マッチング
【雇用契約】

求
　
職
　
者

（
地
域
住
民
）

求
　
人
　
者

（
農
家
組
合
員
）

成立

仕組み

利用料
無�料
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繁忙期（4月～9月）対応の一部変更について（資材店舗）
　日頃より、購買事業につきましては格別のご高配を賜り厚くお礼申し上げます。
　4 月から 9 月の期間に実施しております、資材店舗の繫忙期休日対応について一部変更いたしますので何卒よ
ろしくお願いいたします。変更内容は下記の通りです。

現行 変更後

本店資材課

4 月～ 9 月　土曜日　午後当番
　　　　　　 日曜日　全日当番
　　　　　　 祝祭日　全日当番
6 月～ 8 月　土曜日　午前のみ営業
　　　　　　 日曜日　午前のみ当番
　　　　　　 祝祭日　午前のみ当番
9 月　　　 　土曜日　午前のみ営業
　　　　　　 日曜日　午前のみ当番
　　　　　　 祝祭日　午前のみ当番
9 月 1 日　　東神楽神社祭　休み

4 月～ 5 月　　  土曜日　　午後当番
　　　　　　　　日曜日　　全日当番
　　　　　　　　祝祭日　　全日当番
6 月～ 8 月　　  土曜日　　午前のみ営業
　　　　　　　　
　　　　　　　　
9 月　　　 　　  土曜日　午前のみ営業
　　　　　　 　  日曜日　午前のみ当番
　　　　　　 　  祝祭日　午前のみ当番
9 月 1 日　　東神楽神社祭　休み

西神楽資材
（千代ヶ岡含む）

ゴールデンウイーク　　午前当番
9 月　　　　　　　　　午前当番
9 月 2 日　神楽神社祭　　休み

変更なし

➡

日曜日　　休業
祝祭日　　休業
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今月の配本図書今月の配本図書
石原洋子のおうち中華（野菜たっぷり、油少なめ、化学調味料なし）
石原 洋子  （著）

ベテラン料理家が家族のために作り続けてきた、 「本当においしい家中華」が集合！
料理教室歴 45 年以上の石原先生のおうち中華は、 野菜たっぷり、油少なめ、化学調味
料なしだから、軽やか。
やさしい味つけで、老若男女、家族みんながいっしょに楽しめるのが特長です。
お店で食べるしっかりこってり味とは違い、毎日食べても食べ飽きない家庭の中華とい
えます。フライパンと身近な食材、調味料があればすぐに作れ、栄養も満足感もたっぷり。
食べる人にも作る人にもやさしいレシピです。

はじめての極小ガーデニング（狭くても美しく心地よい空間づくり） 
谷川文江（著）

５坪弱の庭で１００種類以上もの植物を育てている著者だからこそできる、狭いスペー
スでできる植物の育て方を紹介。
手間をかけずに長く咲かせるコツから、育てやすい植物の種類、育てた植物を室内で楽
しむ方法も提案します。
試行錯誤を繰り返してたどり着いた、初心者でもできる極小ガーデニングです。

専門医がすすめるいちばん簡単でおいしい心臓病の食事（フライパンで
８分蒸すだけ！）近藤 幸子 (著), 野口 法保 (監修), 水田 栄之助 (監修), 衣笠 良治 (監修)
赤十字病院循環器内科部長ほか専門医３名が推薦！
心臓病患者さんのための、続けられる食事療法
心不全や心筋梗塞など、心臓に不安を抱える人の困りごとのひとつが、毎日の食事です。
塩分、たんぱく質、カロリーの管理が必要ですが、毎食厳密に行うのは至難のわざ。
本書で紹介するのは、レシピのいらないロジカルな調理法です。
フライパンで 8 分蒸すだけなので、難しい計算や献立に悩むことなく、誰でも栄養バラ
ンスのとれた食事を作れます。
しかも、もともと「おいしい料理」を短時間で作るためのテクニックとして開発された
ので、心臓病の方だけでなく、家族みんなでおいしく食べられます。

JA東神楽農業文庫
※東神楽町図書館でご利用いただけます

図書に関するお問い合わせは
農業振興課℡ 83-2243
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